Ravioli Gyoza (verdure, Manzo o Gamberi) 3pz* 15 3,80

Nachos + Salsa a Scelta 610,13 3,80
Edamame Monoporzione*s 3,80
Goma Wakame Monoporzione* 1,67 3,80
Nuggets di Salmone 8pz* 13 €= 5,20
Nuggets di Pollo Spz* 1,5,6,7.9.10,11,13,14 5,20
Chili Nuggets 8pz* 1,2,3,4,61012 4 €D 590
Bucket XXL*: 6 chili Nuggets, 6 Nuggets di Pollo, 1490
6 Gyoza Manzo J'
Bucket GYOZCI*Z 3 Verdure, 3 Manzo, 3 Gamberi 9,90
slacos' )
2pz 920

Insalata/Avocado/Pomodorini/Salmone Crudo*
Semi di Sesamo + Salsa Flash 1,3,711,12,14

2pz 920
Insalata/Carote/Zucchine/Hummus di Ceci*
Mandorle + Salsa Agrodolce Piccante 156891011

2pz 9,20
Insalata/Mango/Cetrioli/Pulled Pork
Cipolla Croccante + Salsa Teriyaki 1,36

BaolBun @

2pz 990
Salmone Crudo*/Avocado/Goma Wakame
Salsa Teriyaki/Semi di Sesamo 1,3,6,7.8,910,1112,13

2pz 990
Tonno Crudo*/Mango/Carote/Mayo Spicy
Mandorle 1,2,3,56,78,910,11,12

2pz 990
Pulled Pork/Insalata/Cipolla Rossa
Salsa Yogurt/Cipolla Croccante 1,6,8,9,10,11,12,13,14

2 Basi
3 Condimenti 4 Condimenti 4 Condimenti

1 Salsa 2 Salse 2 Salse
1 Topping 2 Topping 2 Topping

Riso Sushi
Riso Basmati
Riso Basmati Spicy 612 4
Riso Nero 15,6 8
Cous Cous 1,6,12
Insalata Mista

ster2 Condimenti

Edamame*s
Pomodorini
Mais
Ananas
Cipolla Rossa Marinata 1
Cavolo Rosso
Cetrioli
Carote
Ceci
Olive Nere Denocciolate O
Zenzero
Zucchine Menta e Limone
Melone Cantalupo
Peperoni Grigliati +0,50
Insalata Mista
Philadelphia 10 +0,50
Avocado +0,50
Mango +0,50
Goma Wakame* 167 +0,50
Extra Condimento +0,50

sers  Proteine

CRUDO
D Salmone* s
Tonno* 2,3
Flash Salmon (marinato)* 13,67 +0,50
Salmone Spicy* 3612 +0,50 4
Tonno Spicy* 2,3612 +0,50 y
Perline di Mozzarella 10
Tofu s
Feta 10

COTTO
Totano Prezzemolo e Limone* 23,4
Gamberetti* 2,14
Salmone Cotto* s
Pollo*

Pollo Teriyaki* 13,6

Pulled Pork

Uovo sodo u

Hummus di Ceci*18 1011
Extra Proteina +2,00

CERTT D

Salsa di Soia s
Olio Extravergine d'Oliva D
Olio Prezzemolo e Limone
Aceto Balsamico
Salsa Teriyaki 13,6
Salsa Flash Homemade 7,11,12, 14
Salsa Ponzu 1,6
Salsa Yogurt 10,11,12,13
Salsa Cocktail 312,13
Maionese 11,12
Salsa Agrodolce Piccante 4
Soia Wasabi Homemade s 45
Salsa Sriracha +0,30 44/
Salsa Poke 1,67 +0,30
Mayo Spicy 612 +0,30
Salsa Guacamole 10 +0,30
Extra Salsa +0,30

sters  Topping

Arachidi s 9
Nachos ¢,10,13
Cipolla Croccante 1
Mandorle 156,89
Semi di Sesamo 1,7,12,13
Semi di Zucca 1,68
Alga Nori
Erba Cipollina Secca
Perline di Riso Croccanti
Granella di Pistacchio s,9 +0,50
Extra Topping +0,50

Riso Sushi
Salmone*

Goma Wakame*
Edamame*
Cetrioli

Avocado

Cipolla Croccante
Semi di Sesamo

CONSIGLIATA CON SALSA FLASH

LARGE 13,90

1,36,7

Riso Nero
Tonno*
Avocado
Mango
Edamame*
Carote
Mandorle

Semi di Sesamo

CONSIGLIATA CON SALSA TERIYAKI

LARGE 13,90

1,2,3,5,6,7,8,9,12,13

Riso Basmati
Pollo*
Pomodorini
Mais

Cavolo Rosso
Edamame*
Arachidi

Semi di Sesamo

CONSIGLIATA CON SALSA YOGURT

LARGE 12,90

1,6,7,8,9,12

Cous Cous

Tofu

Cavolo Rosso

Zucchine Menta e Limone
Edamame*

Mais

Mandorle

Semi di Sesamo

CONSIGLIATA CON MAYO VEG SPICY

LARGE 12,90

1,56,7,8,9,12,13

Insalata Mix
Pomodorini

Mais

Olive Nere Denocciolate
Perline di Mozzarella
Semi di Sesamo

CONSIGLIATA CON OLIO PREZ. E LIMONE

1,7,10,12,13 m

Insalata Mix
Avocado
Edamame*
Carote

Hummus di Ceci*
Mandorle

CONSIGLIATA CON ACETO BALSAMICO

1,5,6,8,9,10,11 m

Insalata Mix
Peperoni Grigliati
Edamame*

Ceci

Pollo*

Cipolla Croccante

CONSIGLIATA CON SALSA YOGURT

Acqua Naturale 50cl
Acqua Frizzante 50cl
Coca-Cola 33cl
Coca-Cola Zero 33cl
Fanta 33cl

Estathé Pesca 33cl
Estathé Limone 33cl
Lemon Soda 33cl
Red Bull 33cl

Corona 33cl 1
Ichnusa non Filtrata 33cl:

Bao Nutella e Granella di Pistacchio 2pz
1, 6,810 41D

Mochi Singolo (vari gusti disponibili)* 15
Tris di Mochi* 1s

Mix Macedonia (frutta fresca di stagione)
Brownie al Cioccolato* 16,8 10,11
Dorayaki al cioccolato* 1,610, 11

Flash
Take Away

Dove trovarci

www.pokeflash.it



